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editorial

Veins i veines,

Permeteu-me gue posi un titol a I'editorial d’avui, es dira: Historia
d’una patata. Es possible que penseu en una cang6 de La Trinca,
perd si aix0d us fa riure, ja m’esta bé, perque riure ens aixeca |'a-
nim i ens fa tornar més .optimistes. Pero encara no he contat la
historia de la patata. Tenia una patata plena d’arrels i la vaig posar
dins d’'un pot amb aigua, devora la finestra. Ara és una planta, ha
tret fulles i cada dia creix una mica més. Direu... aix0 és tot? Quin
doi! La patata és davant la finestra i, passi el que passi, obeeix
una llei natural. Quan només era una patata dins un pot, algt
degué pensar: ca, aixd no fara res!, durara dos dies. Pero ara ja
és una planta amb fulles i ha crescut tant que se sent oprimida i
romp el pot per reclamar |'espai que li correspon. Es un impuls,
una reaccio natural... com la dels ciutadans i ciutadanes oprimits
i ofegats per I'estructura socioecondémica que ho maneja tot, pero
gue nomes afavoreix uns quants.

Nosaltres, els ciutadans i ciutadanes, hem trencat el pot, tal com
ho ha fet la patata i reclamam |’espai que ens correspon, mentre
que uns quants pensen: ca, aixo no fara res!, durara dos dies. El
cas es que ja fa més de dos dies i no té pinta d’acabar. La ciutada-
nia es fa forta quan deixa de costat la religid, el color politic i qual-
sevol altra ideologia, amb un sol objectiu: unir-se per reclamar els
drets de tots i de totes. Aixd no agrada als que es nodreixen de
I'opressio dels altres, pero jugam amb avantatja, ja que els opri-
mits som molts més. Quan succeeixen aquests fendomens, comen-
cam a creure en la politica auténtica, la que sorgeix del poble i
rébutjam la constituida pels poders factics; encara que existeixen
casos aillats de politics que creuen en |'autoritat del poble i que
son els que fomenten la participacié ciutadana i els faciliten les
eines necessaries per créixer i saben que ells mateixos sén part
de un tot que camina cap al mateix desti. Perd, son tan escassos,
que es poden comptar amb els dits de les mans. Un sector de la
ciutadania ha donat una passa endavant. Ara tenim més clar que
mai que la terra és de tots, tal com ens ho deia el poeta Miguel
Hernandez:

"La tierra nos pertenece a todos. Hemos de trabajarla y hemos de
gozarla todos. No es justo que yo la trabaje y tu la goces”

I ara us contaré el final de la histdria. La patata creixera tant que
ja no la podran aturar i, per llei natural, tindra el seu espai.
Igualment acaba la historia dels moviments ciutadans. Per llei
natural, tindrem I'espai que ens correspon. L'éxit és degut a qué,
en aquesta lluita, només hi ha ciutadans i ciutadanes reivindicant
els drets de tots i de totes. Encara que els moviments de caire
reivindicatiu tenen el perill de ser utilitzats per altres grups, amb
objectius no tan clars, que utilitzen la ciutadania per arribar fins a
on volen i després |'abandonen per continuar els seus camis de
corrupcio i d’hipocresia. Perd aixd no és motiu ni raé per aban-
donar les lluites i els camins cap a allb que creim. Lluitem i
esperem la vertadera democracia que vindra quan governin les
persones i no els partits politics, quan triomfi la voluntat del poble
i no la por del poble. Veins i veines, apliquem la llei de la patata:
rompem el pot i reclamem |'espai que ens correspon.

Isabel Rodriguez

Presidenta de I'A.VV. Ses Veles




N
-
Q
-
-
©
&)
7))
Q
-
)
7))
@)
(e
v
D
v
—
-
Q

hist

Gabriel
ALOMAR I
VILLALONGA

Escriptor i politic.

a néixer a Palma el
1873. Estudia a
Avila i a I'Institut
Balear, on fou
alumne de Pons i

Gallarza. El 1888
inicia estudis de Dret, que abando-
na, i de Filosofia i Llestres a

Barcelona, on referma el seu cata-
lanisme, legitimat per I'amistat amb
Rubio i Ors. El 1896, llicenciat en
Filosofia i Lletres, s'inicia en el mén
periodistic col-laborant amb La
Almudaina i En Figuera, on signava
amb el pseudonim «Biel de la Mel».
Aixi mateix, participa les revistes
Catalonia i La Roqueta, i fou un dels
fundadors de Nova Palma el 1898.
El 1904 escrigué a El Poble Catala,
amb el pseudonim «Fosfor: el qui fa
llum», que s'avé a lintel-lectual
modernista. També, col-labora, tant
en catala com en castella, en nom-
broses publicacions periodiques,
com El Obrero Balear, Puput,
Almanac de les Lletres, La Veu de
Catalunya, L'Esquella de |la
Torratxa, El Imparcial, La Nacién, El
Dia, o La Columna de Foc, entre
d'altres. El 1901 es casa i tingué
deu fills. Fou professor auxiliar a
I'Institut Balear entre 1901 i 1909 i
després catedratic de Literatura a
Gijon (1911), Figueres (1912) i
novament a Palma (1920), on fou
mestre de Lloreng Villalonga,
Bartomeu Rossell6-Porcel i Celia
Vifas. Per altra banda, el 1906
intervé en el I Congrés
Internacional de la Llengua
Catalana amb una conferéncia que
planteja la unificacié de l'ortografia
catalana. El 1916 funda, juntament
a Marcel-li Domingo i Francesc
Layret, el Bloc Republica
Autonomista, convertit el 1917 en

Partit Republica Catala. El 1919 va ser elegit diputat per
Barcelona per aquest partit. El 1920 funda la Unié6
Socialista de Catalunya, per la qual en fou elegit dipu-
tat per Barcelona el 1931, pero renuncia a l'acta per
esdevenir diputat per Mallorca. Participa a
I'Avantprojecte d'Estatut de les Illes Balears, defensant
la federacio de territoris autonoms. El 1932 fou nome-
nat ambaixador de la Republica Espanyola a Italia, on
conegué Ramon Maria del Valle-Inclan. Reincorporat a
I'Institut Balear el 1935, El 1937 va ser nomenat pel
govern republica ambaixador a El Caire. Acabada la
guerra, va perdre el carrec, pero residi a la capital egip-
cia com a exiliat politic, dedicant-se a I'ensenyament i
al periodisme (escrigué a Le Journal d'Egypte amb el
pseudonim d'Albert de Beaurocher) fins a la seva mort,
succeida el 1941. Després d'un oblit oficial,
I’Ajuntament de Palma, de Pauli Buchens, prengué la
iniciativa de repatriar les seves restes a Mallorca. El 8
d'agost de 1977 arribaren a Palma i varen ésser rebu-
des per un reduit grup d’intel-lectuals, politics i fami-
liars. El 30 de novembre de 1983, I'Ajuntament de
Palma el va proclamar fill il-lustre en segona votacio, ja
que a la primera hi hagué tres vots negatius. La seva
obra literaria és fonamentalment assagistica. S’hi
poden destacar nombrosos titols, com Els dos Esperits
(1898), Un poble que es mor. Tot passant (1904), La
guerra a través de un alma (1917), El frente espiritual
(1918), Verba (1919), La formacion de si mismo
(1920), La politica idealista (1923) o El sorbo del
heroismo (1923). Gabriel Alomar és considerat un
modernista, segons el seu ideari pronunciat el 1904 a la
conferencia El Futurisme a I'Ateneu Barcelonés (publi-
cada a L'Avenc el 1905). Un modernisme concebut des
d'una perspectiva nacionalista i regeneracionista, aspi-
rant a la construccio de les condicions basiques per tal
que els nostres fills puguin bastir el seu propi mdn en
llibertat. Malgrat que aquest ideari té alguns punts de
contacte amb el noucentisme, Alomar fou marginat pels
noucentistes catalans a causa del seu radicalisme anti-
conservador. De fet, Alomar es manifesta com a repu-
blica catalanista i liberal, antitradicionalista i anticleri-
cal. Les seves tesis nacionalistes es troben freqlient-
ment en diversos assaigs, com Sobre el nacionalisme
artistic (1907), Liberalisme i catalanisme (1908) o
Negacions i afirmacions del catalanisme (1910).
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SANT ANTONI 2010

om no podia ser d‘altra manera,
enguany tornarem a celebrar Sant
Antoni. Si ho recordau, I'any passat
es va ajornar fins el 5 de febrer per
culpa de la pluja i varem trobar que
I'afluéncia de la gent havia estat
bona. Aix0 i el fet que sempre hem
trobat que Sant Antoni esta molt
aprop de Nadal i de Sant Sebastia, féu que enguany
volguéssim repetir data, transformant-les en Festes
d’Hivern. Aixi dons, al Parc de ses Veles es tornaren
a sentir el sons del ball de bot i I'olor dels botifar-
rons, lloms, xulles, sobrassades i altres viandes tor-
rades. Les festes comencaren ben prest, ja que
Anem va realitzar, el mati, una animacio infantil. Per
I’horabaixa, continua amb una tirolina, mentre
Dinamo impartia diversos tallers dedicats als joves,
entre els quals destacaren el de carteres i els de
coctels sense alcohol. Posteriorment, sobre les
19.30h, els xeremiers Pau i Candid comengaren a
posar notes de revetlla a I'ambient, al temps gue
s’encenien el foguerons instal-lats per la plaga. I ja
a les 21.00h comenca la ballada popular a carrec
dels Balladors de Lluc. El piblic assistent torna a ser
nombrés i torraren i menjaren en un ambient distes.
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Finalment, arriba el plat fort de la nit. Una sorpresa
anunciada. Enguany, com a novetat, tinguérem l'ac-
tuacié del Dimonis de Pollenca i els Ka de Bou, que
ens varen fer un correfoc magnific que ens deixa a
tots amb la boca oberta. Tothom va quedar content
aquest vespre. Esperam que, a pesar de les dificul-
tats, ho puguem incorporar com un acte meés en les
Festes d’Hivern de cada any.




10 Anys de Grup s’Estel

| Grup s’Estel esta d’aniversari i com-
pleix 10 anys de servei a la nostra
comunitat i més concretament al
nostre barri. El projecte Grup s’Estel
és una iniciativa que duu a terme
s'Entreforc des de l'any 2001 amb la
finalitat de poder oferir-un espai d’oci
i temps lliure a persones majors de
18 anys i amb discapacitat intel-lectual, consolidat
després d’haver dut a terme un taller de formacio en
la zona del Poligon de Llevant. Aquesta iniciativa té
la finalitat d’oferir un espai d’aprenentatge en I'am-
bit de I'autonomia personal, i la presa de decisions,
afavorint la millora de la qualitat de vida, potenciant
les habilitats socials, i crear i/o mantenir espais de
convivéncia i d’intervenci6 amb altres entitats
socials mitjancant la realitzacié d’activitats con-
juntes. Durant aquest 10 anys han passat pel nostre
servei més d'una seixantena de persones, amb una
mitjana de 60 activitats anuals de diferent caire de
tipus formatiu, lidic, comunitaries... algunes de les
iniciatives tan originals com visita al aerddrom de
Son Bonet i passeig amb avioneta, excursié en
kayak, visita a I'empresa Globalia i simulacre d’e-
mergencia de vol, sortides en Veler, viatges diver-
sos... aquesta diversitat d'activitats ha estat un dels
punts més forts del nostre projecte. Després de deu
anys de funcionament, la valoraci6 per part de
s’Entreforc és molt positiva, s'ha aconseguint un
espai d’encontre, diversid i aprenentatge, i un grup
consolidat en la participacio, en la interaccié i en la
complementacié dels membres. Després d’una
decada volem recordar a tots els participants que
durant aquests anys ens han acompanyat, volem
agrair la participacié de voluntaris que ens han

donat suport i han fet possible que dia a dia el pro-
jecte funcioni, volem mencionar a totes les entitats
que ens han obert les portes i/o ens han permés
participar activament en els seus projectes i, final-
ment, volem destacar el suport tant técnic com
econdomic que sens ha donat des de I’Ajuntament de

Palma.
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MOVIMENT 15-M

| Moviment 15-M va arribar al nostre
barri en formar-se, el passat 15 de
juny, I’Assemblea 15-M ses Veles.
L'assemblea es reuneix cada dime-
cres a les 20h al Parc de ses Veles, i
tots els veinats de la barriada hi
estan convidats. Els participants hi
poden expressar qualsevol inquietud,
dubte, il-lusié o projecte, doncs el seu objectiu és
donar resposta a les vertaderes demandes de la
societat.

El Moviment 15-M s'inicia el 15 de maig amb una
gran manifestacié i una posterior acampada a la
placa d’Espanya, reanomenada placa d'Islandia.
Aquesta acampada era una contestacié a la situacid
sociopolitica i economica actual, un escenari que no
permet a la ciutadania jugar un paper fonamental en
I’evolucié social. Fins aleshores, la societat callava i
es refugiava en el conformisme, pensant que un
altre mén no era possible.

El Moviment 15-M, pero, ha aconseguit rompre
aquest silenci de la societat amb paraules que han
donat lloc a una reflexid interior. A més, ha consti-
tuit un espai participatiu, un espai on les persones

L1 1 =
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comparteixen i es comprometen amb els problemes
de tots i totes i no de tan sols uns pocs. Pero encara
ha fet més: ha aconseguit passar de la indignaci
envers la situacié actual a la il-lusié de cara al futur.

Per tots aguests motius, des del primer moment,
I’Associacié de Veins Ses Veles ha col-laborat amb el
Moviment 15-M. A més d’assistir i participar a les
assemblees setmanals, ha obert el Casal als indig-
nats per a la celebracio de diverses activitats: cine-
forums (cada dues setmanes s'emet un documental
i es du a terme un posterior debat), trobades, jor-
nades de reflexid, col-laboraci6 amb el Banc
d’Aliments, etc.

Cal indicar, per altra banda, que la col-laboracié
ha estat mutua, doncs els membres del Moviment
15-M també s’han compromes activament amb els
problemes del barri. Aixi doncs, per exemple, han
participat en la recollida de signatures tant per a la
reposicio dels ordinadors robats de la biblioteca
municipal del Casal, com en contra de la pri-
vatitzacié de la seva gesti6. També ens han donat
ordinadors per instal-lar-los al Casal, substituint els
robats.

La primera assembla 15-M Ses Veles, feta el 15 de juny.
L - :




Coneguem Mallorca 64

Parlem de lleno

2. SIGUES LINGUISTICAMENT SOSTENIBLE (I)

L'ONU proclama el 2008 com I'Any Internacional de les Llenglies per fer palesa la necessitat de defensar i
de preservar les llenglies del mén. Amb motiu d'aquesta commemoracid, el GELA (Grup d’Estudi de
Llenglies Amenacades) elabora el decaleg «Sigues linglisticament sostenible», que recull 10
recomanacions per contribuir a la sostenibilitat de la diversitat linglistica. Sén consells molt senzills i
efectius que tots podem posar en practica en el nostre dia a dia. En aquest Coneguem Mallorca en

reproduim els cinc primers.

1. SIGUES RESPECTUOS

AMB TOTES LES LLENGUES

Quan dius que una llengua no t'agrada, o que no
és (til o important, sense adonar-te’n apliques
aquests prejudicis a les persones que la parlen.
Totes les llenglies son iguals i totes son diferents.

2. OBSERVA I ESCOLTA: INTERESSAT

PER LES LLENGUES DEL TEU VOLTANT

Molt sovint a prop teu es parlen llengiies que ni
tan sols sospites. Que no saps ni com es diuen.
Moltes vegades saber-ne el hom o alguna paraula
és suficient per demostrar que aprecies els qui
t'envolten, que no et sén indiferents. Digues
gracies a algu en la seva llengua i segur que li
arrencarés un somriure.

3. NO TINGUIS POR D’APRENDRE NOVES
LLENGUES, SEMPRE SERAN LES TEVES

ALIADES

Molta gent pensa que una llengua o es parla o

no es parla, i que no hi ha terme mitja. O que per
fer entrar una llengua al cap n’ha de sortir una
altra. Aprendre, poc o molt, una llengua no vol dir
oblidar-ne una altra, ni parlar-la pitjor. Una sola
paraula et pot ser Util, i arribis on arribis, una mica
és millor que res. Sempre hi guanyaras.

Adaptacio del decaleg elaborat pel
L A de Llengiies
. Amenagades

Consell de
W7 Mallorca

M Departament de Cultura i Patrimoni
Diréccio Insular de Politica Linguistica

4. LES LLENGUES T'OBREN NOVES
PERSPECTIVES: NO RENUNCIIS A LES FONTS
DE CONEIXEMENT QUE T'OFEREIXEN LES
DIVERSES LLENGUES

Totes les llenglies contenen coneixement i en
produeixen de nou; no et limitis a I'anglés. No
deixis de banda alld que esta escrit en llengies
properes. Sovint descaobriras que les pots llegir

i entendre molt més del que et penses, i que les
bones idees no tenen llengua, o que totes les
llenglies en tenen. Les diferents llenglies
expressen diferents mirades sobre la realitat.
Aprendre llenglies diferents t'ajudara a eixamplar
mires.

5. DONA VEU ALS MINORITARIS I
ESCOLTA'LS

Entre tots els minoritaris constituim una majoria.
No contribueixis a accentuar el desequilibri
linglistic, no tractis les llenglies amb pocs
parlants com no t'agrada que et tractin a tu. Si
pots triar, dona prioritat als que tenen menys
altaveus. Ajuda’ls a arribar a tot arreu i ells t'hi
ajudaran a tu. '

Per saber-ne meés... www.gela.cat
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ins fa poc, el futur de l'edifici de Gesa
i de tota la facana maritima s’havia
posat novament en questio. El 16 de
setembre s’hi va inaugurar el parc, al
costat del carrer Manuel Azafa, i es
va anunciar la imminent inauguracio
de |'altra fase, situada a l'altre costat,
cap a les avingudes. Preguntat al Sr.
Jesus Valls, regidor d’Urbanisme, sobre que passaria
amb el tros d’entremig, (actualment ple de runes i
material d’obra), del carrer Joan Maragall tancat al
transit i, sobretot, amb I'edifici de Gesa en concret,
sols va dir que estava en estudi en mans dels tec-
nics. Quasi un mes exacte, el 17 d'octubre, sortiren
a la premsa les paraules del Sr. Julio Martinez, por-
taveu de I'Ajuntament, anunciant que es feien pas-
ses per descatalogar i esbucar l'edifici de Gesa.
Quan l'anterior govern municipal, encapcalat per
Aina Calvo, va presentar el projecte de la reforma de
la facana maritima, ens va agradar, en un primer
moment, la decisié d’aturar el projecte de construc-
ci6 d’habitatges de luxe prevists i fer-hi el parc que
tant haviem reclamat. Per¢ el projecte global no ens
va satisfer totalment, ja que incloia la construccio
d’uns petits edificis per a equipaments municipals

que, creim; podrien estar a l'edifici de Gesa. LA.VV.
SES VELES havia reclamat sempre un espai total-
ment verd, continuacié del Parc de la Mar. Per aixo
va formar, conjuntament amb altres entitats, la
Plataforma Salvem la Facana que actualment dorm,
perd no és morta. Amb ella demanarem insistent-
ment aquesta zona verda i que l'edifici de Gesa fos
destinat a entitats culturals de tota Palma i de
Mallorca per donar resposta a les demandes de tots
els sectors de les arts plastiques, esceniques, cine-
matografiques i musicals. Més tard va arribar la pro-
posta d’utilitzacio de I'edifici de Gesa. A la planta
baixa s’hi posava una comissaria de policia, sales
polivalents i es rehabilitava I'auditori existent. En el
semisoterrani i la primera planta, un centre civic,
una biblioteca i diverses sales per a tallers i forma-
cio6. A l'atic i sobreatic, un restaurant gestionat en
régim de concessid. Les plantes intermedies serien
dedicades al desenvolupament de la ciutat, pero
sense decantar-se per entitats privades, sin6 a enti-
tats civiques i socials de diversa indole. Aix0 ens va
donar esperances que, almenys, en una part seria
possible aquesta utilitzacié. Ara, amb el nou govern
del Sr. Mateu Isern, la incertesa torna a aquesta
zona de Palma i el futur de I'edifici de Gesa és nova-
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ment a l'aire. El PP duia al seu programa |’enderro-
cament de l'edifici. Aixd0 ha angoixat molts de vei-
nats que ja han vingut a interessar-se pel tema amb
especulacions de tota mena: que si s’esbucaria Gesa
per fer-hi un edifici nou, que si la zona construida
seria la que hi ha ara sense fer-hi res, etc).
L’Associacio de Veins Ses Veles sempre ha fet una
crida al nou govern municipal perqué tingues en
compte les possibilitats que té aquest edifici, es
repensas el seu esbucament i I'ocupas en benefici de

Gesa. Fins i tot estariem disposats, en el cas que
I'Ajuntament no tengui diners per rehabilitar-lo i ho
volgués deixar tancat, a arreglar i adecentar la part
que ens cedissin. Fa poc que I'’Ajuntament, en un
plenari, acorda no esbucar I'edifici i fer un estudi
intern d'usos viables econdmicament. Haurem d’es-
tar a I'expectativa de les seves intencions i esperam
que es tornin a posar els béns publics al servei de
les persones i es prioritzi I'interés general de la ciu-
tadania.

tota la ciutat. Ses Veles ja va demanar un espai a

L'Associacid de Veins de Ses Veles sempre ha reivindicat sa Facana Maritima.

s \\l -
SALVEM :?'
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FACANA SAlvey

SALVEY
FACANA

Intervencio al Ple del dia 29.09.2011

L'Associaci6 de Veins Ses Veles, com a membre de la plataforma ciutadana Salvem la Facana, dem-
ana al nou govern de ciutat qué pensa fer amb el projecte de la facana maritima. Volem una facana
maritima verda i que I'edifici de GESA sigui dedicat a un lloc de formacié i desenvolupament al servei
de la ciutadania, per atendre la manca d’espais culturals per a joves, tercera edat i artistes de les
Illes Balears. A més de I’Associacié de Veins Ses Veles, al barri i a la resta de Palma, som moltes les
entitats que feim feina voluntariament al servei dels ciutadans i ciutadanes i no disposam de local
social. Seria interessant que hi poguéssim trobar un espai per al desenvolupament de les nostres
activitats, tal i com ja varem sol-licitar el seu moment. L'actual govern pensa dur endavant el com-
promis adquirit amb les entitats?. Volem puntualitzar que la nostra proposta de facana maritima
verda, sense més equipament que I'edifici de GESA, és el que reivindicam perqué pensam que és el
més adient per un medi ambient sostenible. Tenim el convenciment que una zona ajardinada i plena
d‘arbres, com a fagana de ciutat, és un benefici per a tots, ja que és la primera imatge que rebem
de la ciutat, tant les persones que hi vivim com les que vénen de visita. Encara que la fagana estigui
en els limits del nostre barri i que consideram que pertany al conjunt de Palma, s’ha de tenir en
compte que aquest té una poblacié de més de 15.000 habitants i pateix una manca important d’es-
pais culturals i esportius. Per tant, volem zona verda a la fagana maritima de Palma i un ‘edifici de
GESA destinat exclusivament al servei dels ciutadans i no a cap tipus de burocracia. I ens agradaria
saber quin projecte té I'actual govern amb aquest espai de ciutat. Dues darreres preguntes a peticio
de veins i veines: pensen retirar les restes d’obres, netejar els carrers i obrir-los a la mar? Per aixo

no cal pressupost. Ja esta fet?
associacio de veins de ses veles n




entrevista

Anselmo Garcia
Echevarria va néixer
a Somontin, Almeria,
el 1918. Amb els seus
93 anys, cada dia
agafa la bicicleta i va,
sense rumb, a voltar.
Igual pot acabar a Can
Pastilla, al Dic de I'Est,
o com al dia anterior a
aquesta entrevista,
per la Universitat.

Quan vingué al barri?

Vaig arribar a Mallorca, amb 13 o
14 anys, i vaig anar al Pont d'Inca,
per estar amb els frares de la
Salle, ja que anava per a capella;
perd els meus pares me varen
treure d’alla per tornar a Almeria.
Després, com que tenia un germa
que treballava a la carretera de
Valldemossa a Soller, vaig tornar
per treballar amb ell. Devia de
tenir 15 o 16 anys i duia una
maquina per triturar pedres. Es
compraven pedres del Coll de
Sdller, de per Valldemossa i també
del torrent que hi ha anant a
Valldemossa i les trituravem per
fer grava. Les carreteres es feien
tirant quitra liquid i la graveta per
damunt. En esclatar la Guerra,
vaig estar 7 anys fent la mili. En
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gent del barri

entrar em varen demanar quin era
el meu ofici i, com que vaig dir
gue mecanic, m’enviaren a Son
Sant Joan, i me donaren una
tenda de campanya i un tractor
Fiat. Llavors hi havia els avions
Junkers alemanys i els Savoies
italians i quan tornaven de bom-
bardejar la Peninsula, jo hi anava
amb el tractor i els agafava amb
una horquilla per les rodes del
darrere i me’ls en duia a Can
Pastilla per amagar-los al bosc.
Pel mati, una vegada repostats i
armats de nou, ja partien sols. En
caure Vinaros, m’hi enviaren, i
després vaig passar a La Muela de
Sarrion (Terol) portant camions
amb bateries antiaéries. També
vaig estar a La Campanet, més a
dalt de Tremp, als Pirineus. D‘alla
vaig passar a La Casa de Campo
i...en fi, cada vegada que hi havia
moviment de tropes, les bateries
es 'canviaven de lloc. En acabar,
me vaig casar amb una ma-
llorquina i anarem a viure a la

_placa des Mercat. Un dia, va venir

un senyor amb un cotxe Cadillac,
amb canvi automatic i xofer. Havia
d'anar a Manacor amb el Sr
Valcércel, que era el governador, i
Gil Blanco que era ministre de
Treball, que havien de fer una
reunié. Un d’ells tenia un Renault
i em demanaren si el podria con-
duir, vaig dir que si, i el vaig dur a
Manacor. Al dos o tres dies, el
senyor del Cadillac me va dema-
nar si estaria disposat a anar-
me’'n amb ells a América. Vaig
respondre que segons les condi-
cions. Me preguntaren queé gua-
nyava i els vaig dir que, per les
diverses feines que feia, guanyava
unes 1.000 pessetes. Ell me digué
que me donaria habitatge, menjar
i me pagaria 12.000 pessetes. I es
clar, m’he va anar bé. Aixi doncs,
varem partir cap a Quito (Equa-
dor) amb un contracte per 4 anys.
També a Guayaquil, i altres llocs
on tenien finques, una fabrica de
teixits, i a Los Alamos, on hi
tenien una gran plantacio de pla-
tans, de cacau, café... tenia de

¢

‘...hi havia els avions
Junkers alemanys i
els Savoies italians i
quan tornaven de
bombardejar la
Peninsula, jo hi anava
amb el tractori els
agafava amb una
horquilla per les
rodes del darrere i
me’ls en duia a Can
Pastilla per
amagar-los
al bosc.”

tot. Pero el clima era molt dolent,
hi havia molts de mosquits i cuca
molles, a més, la meva dona i jo
haviem d‘estar moltes vegades
separats. I com que tenia un tio a
I’Argentina, volia anar a veure’l
per saber com s’estava per alla. Hi
anarem i hi varem quedar dos
anys meés. Tenia una fabrica de
malles metal-liques, perd aquella
feina no m’‘agradava massa, aixi
que varem anar a Panama. La
primera feina va ser d’aparcacot-
Xes en un aparcament que fun-
cionava per rampes. A Panama hi
passarem 6 anys. Des de alla,
vaig enviar diners per fer una
casa, al carrer Pérez Galdds, 24.
Devia ser I'any 1961. En tornar a
Mallorca, vaig obrir un taller
mecanic. Tenia molts de clients,
perd, pocs que pagaven. Després
vaig obtenir una llicéncia de taxi,
el 611. També vaig tenir un auto-
car amb el que feia excursions per
als turistes. Pagava una comissio
als hotels i ells me proporcionaven
la clientela. Sobretot, treballava
per la zona de Calvia, d’Andratx, i
es clar, les Coves, la Calobra,
Séller... Per tant, si me interessa-
va treballar amb l'autocar ho feia
i, si no, agafava el taxi.



Com era el barri, llavors?
A on ara hi ha la Caixa, a les avin-
gudes, hi havia una fabrica de

teixits que ocupava tota la illeta. ‘“Me preguntaren
El carrer Josep Rover Mota, amb g = S G
Tomas Forteza, no tenia sortida. que guanyava i €Is
Al principi de Rover Mota, a les vaig dir que, per les

avingudes, hi havia un portal

gran, amb porta de fusta, que diverses feines que

tancava el carrer i que era per on feia, guanyava unes
entraves a la zona. Tot eren cot- 1.000 pessetes.
xeries per a cotxes o per a tras- . .

tos. A l'altra banda, on hi ha l'e- Ell me digué que
difici Renault, hi havia una adobe- me donaria

ria (curtiduria). Es veien pells habiitat .
penjades eixugant-se al sol. abitatge, menjar
Després, on hi havia la fabrica de i me pagaria 12.000
teixits, hi posaren [|‘economat )

T ; ; ssetes.
d’Aviacié, on es venia carn, peix, pPe I.%e..esﬂ
roba, etc. També hi havia I'edifici | es clar, m’he
d'Obres Publiques, que encara va anar bé.

existeix. Més tard, en acabar la
Guerra, es va fer el quarter
d’Enginyers. També hi havia el
Patronat, que ho duien unes mon-
ges. A la cantonada del carrer e ————
Pérez Galdés amb Joan Alcover, hi
havia un xalet d'un capita

d’Aviacié. Al seu costat, les cot-
xeres dels autocars que anaven a
Santanyi, Campos, etc. Ara tot
esta canviat.

Recorda com era el que ara és
el Parc de ses Veles?

Ho varen fer pel mercat de bes-
tiar. La porta, que hi ha, era per
entrar el bestiar; peré no va fun-
cionar i en Joan March hi va posar
un magatzem de fustes. Més tard
hi va haver una empresa d’estruc-
tures de ferro. On hi ha Gesa, hi
havia la fabrica d’electricitat i a la
costa del Gas hi arribaven vaixells
carregats de carbd. Pel Mercat de
Llevant, i a la corba per anar al
Molinar, hi havia una fabrica de
paper. Pel carrer de Manuel
Azafia, tot era ple de barraques
(chabolas).

1do, si que ha canviat...

Abans ens coneixiem tots. Ara hi
ha molta més gent i més inse-
guretat, sobretot per la plaga.

I€ "laCaixa’

C/. Joan Alcover, 59
07006 Palma de Malorca
Tel.: 971 77 47 55

NUEVAS INSTALACIONES:

Centro Agricola

Abonos agroguimicos y semillas Balaguer Busquets, s.1.

C/. Pérez Galdds, 11 - C/. Joan Alcover, 50
07006 Palma de Mallorca - Tel.: 971 464 408
jesusbalaguer@centroagricola.es - www.centroagricola.es

Cami Fondo s/n
Tel.: 971 46 48 18
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El cuidado de los pies

obre los pies recae cada dia un gran
desgaste al tener que soportar nues-
tro peso y estar sometidos a la pre-
sién y la friccidn del calzado. Los pies
son fundamentales para mantener un
buen equilibrio, para el desarrollo de
la marcha y la sustentacién del cuer-
po. La presencia de lesiones o dolor
nos puede acarrear trastornos en otras partes de
nuestro organismo. Para cuidar integralmente los
pies hay que pensar en tres aspectos: la higiene, el
calzado que usamos y los ejercicios para mantener-
los fuertes y sanos.

Higiene. Los debemos lavar con frecuencia y sobre
todo en verano que es cuando estan mas expuestos.
El gel que utilizaremos sers el mismo que para el
resto del cuerpo de un PH &cido o neutro. Tras el
bafio los secaremos muy bien, especialmente entre

Pasicién de comienzo;
usted as1a

sentado en una sillz
[sin apayar [a espalda
en el respalda)

I 4
{
Ejercicio 1 (10 veces)

on los talones fijus, mover los dedos
de ambos ples hacia abajo y hacia arriba

‘\‘“

Ejercicio 3 (10 veces|

I Apoyar tos Ialones en el suelo,
2. Levantar las ?-'-unias. 2. Levantar los talones
3. Girar las puntas de las pies hacia afuera, 3. Girarlos hacia afuera

Ejercicio 2 (10 veces|

Ejercicio & (10 veces)
1. Apoyar los dedos en el suela

Aoy

ercicio § |10 veces cada piernal

Ej Elercicio 6 (10 veces cada pierna)

. Levantar la rodilla. 1. Estirar 3 piarna, aunrandn el talon en 2l piso

£. Estirar la pierna,
<. stirar hacia adelante los dedos det pie.
4. Bajar el taldn al pisa y repetir can la atra plerna

2 Levantar (a pierna estirada
3. Flexionar los dedos del

4 Valver 3 1a posician inicla

TEE—,

e

———

Ejercicio 7 [10 veces) : Ejercicio 8 10 veces|
| ejercicio &, pero con ambas piernas levantadas,

simultaneamente

Ejercicio 9 {10 veces cada pierna)

1. Levantar la prerna estirada, y
2. Hacer movimientos giratorios con el tabillp,

Ejercicio 10

una pelota bien aprel tizando siempre en los
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1. Apuyar talones v lsvantar plantas todo lo posible
2. Apoyar dedos v levantar talones todo o posible

pie &n direccidn a a nariz
i

eniendo ambas plernzs levantadas y estiradas,
extender y fiexionar pies tmavimiento del tobillo)

Calocar una hoga de | de diario sobre &l piso y hacer
f::?aeu

movimientos los dedos de los Dies R'epeﬁrvanas veces,

los dedos. Después es conveniente realizar un leve
masaje con alguna crema hidratante con vaselina o
lanolina, en pequefia cantidad y entreteniéndonos
especialmente en el talén. Nunca poner la crema
entre los dedos ya que Puede favorecer el exceso de
humedad y con ello el crecimiento de hongos. Si la
piel estd muy seca se pueden utilizar cremas hidra-
tantes con-urea al 10% pero conviene antes consul-
tar al profesional sanitario cualificado. Hay que
aprovechar este momento para examinar y obser-
var si se tiene alguna llaga, ampolla, magulladura,
dureza o cambios de coloracion. Las ufias de los pies
hay que cortarlas rectas y evitar las tenacillas cor-
taufias ya que corremos el riesgo de cortar demasia-
do los laterales y causarnos problemas de ufas
encarnadas. Por ello serd més conveniente utilizar
tijeras con punta roma Y una lima de cartén. Los cal-
cetines limpios mejor que sean de algodén cuando
hace calor y lana con el frio, Que no tengan costu-
ras gruesas, que nos puedan ocasionar roces.
No es conveniente utilizar ligas o bandas elasti-
€as que aprieten demasiado y nos ocasionen
una deficiente circulacién de la sangre.

El calzado. El calzado que recomiendan los
expertos es el de piel para que los pies puedan
transpirar. El factor mas importante a la hora de
elegir zapatos es que sean cémodos, ni dema-
siado altos, ni demasiado bajos, unos 2-4 cm de
altura de tacén. La suela conviene que sea fle-
xible y de goma Para que pueda absorber el
impacto del caminar y también que sea antides-
lizante. La parte superior de los zapatos debe
ser fabricada con un material suave y flexible.
Hay que evitar las puntas estrechas, los estilos
demasiado cerrados y buscar la horma mas ade-
cuada a la forma de nuestro pie. No conviene
que compremos zapatos sin antes haberlos pro-
bado. Mejor hacerlo por la tarde ya que al final
del dia los pies estan algo mas hinchados. La
talla de los zapatos puede variar dependiendo
del tipo de zapato, la marca y el estilo. Por
ejemplo, es posible que la talla que utilizamos
para zapatos de deporte no sea la misma que
necesitemos para zapatos de vestir. Cuando
estrenemos unos Zapatos conviene que el pri-
mer dia no los llevemos mas de 30 minutos.

Los ejercicios. Hay ejercicios que ayudan a
mantener los pies sanos, estos son: andar de
puntillas, saltar a la comba, mover los dedos,
hacer rotaciones de tobillo, o intentar coger
objetos con los dedos, asi como hacer rodar una
pelota de tenis por la planta de los pies, desde
a punta de los dedos hasta el talén, eso nos
ayudara a mantenerlos mas flexible,




Los problemas mas comunes que podemos encon-
trar en los pies son fisuras, grietas, callos y verru-
gas plantares. Fisuras, grietas. Normalmente afec-
tan a las capas mas superficiales de la piel. Se loca-
lizan con mayor frecuencia en los talones y entre los
dedos, aunque se pueden encontrar en cualquier
zona del pie. Las grietas entre los dedos se asocian
a procesos de aumento de humedad en los espacios
interdigitales, que normalmente aparecen en casos
de aumento de la sudoracion (hiperhidrosis) o en
aquellas personas que no se secan bien entre los
dedos. La humedad mantenida en el espacio interdi-
gital produce una maceracion de la piel, que se
detecta con la aparicion de una piel blanquecina y
reblandecida. EI mantenimiento de la humedad en
estas zonas agrava el proceso y las grietas suelen
empezar a aparecer justo en la raiz de los dedos, en
la zona de unién del dedo con la planta del pie. Es
necesario consultar al médico por si se precisa tra-
tamiento ya que con frecuencia se producen infec-
ciones por hongos. Otra zona de localizacién prefe-
rente de las grietas son los talones con la piel dema-
siado seca y agrietada. En estos casos no se relacio-
nan con el aumento de humedad en la zona, sino
mas bien lo contrario. La piel seca es mucho mas
fragil que una piel normalmente hidratada. Esta cir-
cunstancia hace que la piel se vaya rompiendo hasta
producir la aparicién de la grieta. Para tratarlo hay
que aplicarse diariamente cremas hidratantes emo-
lientes con urea. Los callos y las durezas son causa-

Nom

dos por la presién que ocurre cuando los huesos de
los pies rozan contra los zapatos. Los callos usual-
mente aparecen en la parte dorsal o lateral de los
dedos ("ojo de gallo”), mientras que las durezas se
forman en general en las plantas de los pies. Usar
zapatos adecuados que calzan mejor o parches acol-
chados sin medicamentos puede ayudar. Cuando
nos bafiemos podemos frotar suavemente el callo o
la dureza con piedra pémez. No debemos utilizar ni
cuchillas, (ya que nos podemos causar heridas) ni
callicidas ya que tenemos riesgo de quemaduras. Si
el callo es doloroso o esta enrojecido debemos con-
sultar a un profesional sanitario. La verruga plantar
("papiloma") se debe a un virus filtrante muy conta-
gioso idéntico al de la verruga corriente pero debido
a la localizacion en el pie, que esta sometida a fuer-
tes presiones y eso le da una fisonomia muy espe-
cial, metida hacia adentro. A menudo puede confun-
dirse con un callo o dureza por lo que debe acudir a
su poddlogo cuando note el mas minimo sintoma,
para que le detecte a tiempo el problema. Para pre-
venir el contagiarnos de papiloma debemos evitar ir
descalzos en piscinas o duchas publicas. Asi pues, es
preciso permanecer atento a nuestros pies y si apa-
recen alteraciones en la piel, en las ufias o dolor, no
hemos de dudar en consultar con un profesional
sanitario cualificado.

Documento elaborado por enfermera Custodia Garcia-Carpintero
Gonzalez-Mohino del centro de salud "Escola Graduada”,
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INSCRIPCIO A I’ASSOCIACIO DE VEINS DE SES VELES

Em vull subscriure a I’ Associacié de Veins de Ses Veles amb la nova quota tnica de 10 euros anuals

DNI

Domicili

Poblacid

Codi postal
Telefon fix
Correu electronic

Teléfon mobil

els presenti I’ Associacié de Veins de Ses Veles
Titular del compte

CARTA D’ORDRE A L’ENTITAT BANCARIA

Benvolguts senyors, Els agrairé que, fins a nova ordre, atenguin amb carrec al meu compte els rebuts que

Oficina: D.C:

Banc:

Cte.:

La Caixa 2100 4301 97 2200000478

r-----_---—-----—,

Firma del titular del compte

Feu arribar aquest full a I’ Associacio. Si ho preferiu podeu ingressar directament la quota a qualsevol dels
[
nostres comptes:

CAM 2090 6481 06 0040020874

Sa Nostra 2051 0252 48 1070000018
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a celebracié del
Dia del Llibre, el
passat 23 d'abril,
va deixar la inicia-
tiva, que anome-
narem allibera-
ment de llibres. En conseqgliéncia,
en el Casal de Barri Joan Alcover,
situat al n. 28 del carrer del ma-
teix nom, trobareu una taula amb
llibres alliberats. Son llibres que
els seus propietaris els han posat
a l'abats de tothom, perque d‘al-
tres se n’aprofitin, ja sigui com a
préstec, retornant-los una vegada
llegits, o, si els agrada i els ve de
gust, quedant-se’ls. Aixi dons, a-
nimau-vos a participar en aquesta
roda, escollint el llibre que més
vos agradi i/o deixant aquell llibre
gue ja no vos fa cap servei i, pot-
ser, pugui servir a un altre.

| juny tornarem a

gaudir de les Fes-

tes d’Estiu, com

cada any. Comen-

carem el diumenge

anterior, 11 de

juny, amb la IV

TROBADA DE PIN-
TORS. Aixi, el dimecres 15 inau-
gurarem la exposicié de pintura,
amb els quadres que es pintaren.
També hi hagué una EXHIBICIO
DE BALL a carrec del Centre de
Ball Mallorca. El dijous celebrarem
del tradicional SOPAR A LA FRES-
CA, una de les poques ocasions
gue tenim tots de estar junts i
conversar. La benvinguda a a-
quest sopar estigué acompanyat
pels sons dels Xeremiers de Son
Roca. El divendres 15, comenga
amb una demostracié de com fer
sabons a partir d'oli usat.
Continua amb una HOMENATGE A
LA TERCERA EDAT i l'obra de
teatre La comedia de las Aven-
turas, de Bernat Pujol, pel grup
infantil de teatre Es Mussol de
I'ONCE. Acabarem el dia amb CI-
NEMA A LA FRESCA, amb Ia
pel-licula Los viajes de Gulliver. El
dissabte, dia fort de les festes,
comencga ben prest, ja que el grup
infantil Anem, va fer JOCS
D'AIGUA pel mati. L'horabaixa
muntaren una tirolina mentre hi
havia un castell inflable i els
tallers de Dinamo de Adhesius,
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5 Alliberament de

LLIBRES

10 de e

’

imants, coctels sense alcohol i de Actuaren els Germans Martorell,
ball. Seguidament, i després de que tancaren les festes amb BALL
I'entrega dels premis del TORNEIG DE BOT.

DE PETANCA “SES VELES".




‘A.VV Ses Veles va
ser present el 17
de maig a la firma
del  Pacte Preelec-
toral entre la Pla-
taforma per a la
recuperacio de la
Iniciativa Ciutada-
na, de la qual la Federacio d’Asso-
ciacions de Veins, forma part (i
per extensié la nostra associacio),
i els partits politics PSIB-PSOE,
PP, EU, PSM-IV-Exm. Aquest era
un compromis per impulsar la
"recuperacié de la iniciativa ciu-
tadana", molt ofegada per la
burocracia, la tecnocracia i la
manca de voluntat politica per
recuperar la iniciativa propia dels
poders publics, sent necessaria
I'obertura d'espais de dialeg real
entre les institucions democra-
tiques i les organitzacions, si es
vol evitar el desanim i/o la
desaparicié de gran part del teixit
associatiu i del voluntariat, que és
la seva base. Entre d‘altres, el
Pacte contempla mesures com,
per exemple, que sigui reconegut

'Associacio de Veins
va estar satisfeta
amb la instal-lacié
al Parc de Ses Veles
dels ancoratges per
a BiciPalma, nom
que els ciutadans
elegiren per ano-
menar el servei de bicicleta publi-
ca, implantat a Ciutat amb el
financament del Pla E. L'estacio té
un punt d’interaccié amb I'usuari,
mitjancant la targeta ciutadana,
que a través d’una pantalla per-
met agafar o deixar la bicicleta.
També es mostra on hi ha bici-
cletes disponibles, anclatges buits

el paper de les entitats sense

Recupéré fj‘mrg z
DRAWNWR

ava

exigéncies burocratiques i tec-
nocratiques que ofeguin les enti-
tats i que es procedeixi a I'har-
monitzacié de formularis per als
projectes a presentar a les dife-
rents institucions. També que es
mantengui un dialeg i una inter-
locucié efectiva entre els respon-
sables politics de les institucions i
els representants de les orga-

o una estacio plena, i informen de
les estacions lliures més properes,

nitzacions socials i la creacio
d'una comissié paritaria per al
seguiment dels compromisos del
Pacte. La Plataforma es va com-
prometre a fer la pressi6 perti-
nent, perqueé, tant els partits
governants com els que siguin a
I'oposicio, treballin els propers 4
anys amb certs objectius comuns
conseqlients amb el que s’ha sig-
nat.

i

breipalma

entre d’altres dades sobre |'estat
de la mateixa bici.

Encarnacion Solana,

la nostra veina

poetessa que
entrevistarem a la darrera
revista, ens ha enviat la
seguent poesia,

desitjant que vos agradi.

CREPUSCULO

Eres como el crepusculo

como cielo oscurecido,

vives en la ansiedad de tu silencio.
entre las sombras

de tus pensamientos sombrios.

Gravitas como las nubes

que el mar impulsa,

hacia el espacio.

Te derrumbas como las mismas,
porgue tu vida

la conviertes en un caos.

Despierta cuando el sol
disipe esas brumas,

que hoy inunda tu cerebro,
piensa que la vida es bella.

No caigas en debilidad,
no te dejes llevar por ello.

Piensa en las nubes

que en el cielo se vuelven borrascosas,
después descargan

con ruidosa tormenta,

piensa que a continuacion

surge la calma.

Ardientes palabras escucharan tus oidos

y sonaran como campanas al vuelo
alegrando tu vida,

desvaneciendo las nubes causante de ello.

associacio de veins de ses veles E
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